
Speiseplan für Mensa HTW Saar CAS
KW 7: 10.02.2025 - 14.02.2025

Mo (10.02.2025) Di (11.02.2025) Mi (12.02.2025) Do (13.02.2025) Fr (14.02.2025)
Menü 1 Gemüse-Paella

Blattsalat, Joghurtdressing,
Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: vegan, Alkohol,
Knoblauch, Schwefeldioxid / Sulfite

Kartoffel-Romanescopfanne
mit Sesam
Blattsalat, Joghurtdressing,
Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: vegan, Knoblauch,
Sesamsamen

Spaghetti mit Pesto aus
Karotten und
Sonnenblumenkernen
Blattsalat, Joghurtdressing,
Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: vegan, Knoblauch,
Weizen

Semmelknödel
Lauchcreme, Blattsalat,
Joghurtdressing, Kräuterdressing,
Obst
Inhaltsstoffe: Ei, Milch und Laktose,
Weizen

Broccolicreme-Suppe mit
Broccolieinlage
Laugenstange, Blattsalat,
Joghurtdressing, Kräuterdressing,
Obst
Inhaltsstoffe: Milch und Laktose,
Weizen

Menü 2 Curry-Hackfleischtopf
Farfalle, Blattsalat,
Joghurtdressing, Kräuterdressing,
Dessert siehe Aushang
Inhaltsstoffe: ohne
Schweinefleisch, Milch und
Laktose, Sellerie, Senf, Weizen

VeggieDay: Chili sin Carne mit
Grünkern
Reis, Blattsalat, Joghurtdressing,
Kräuterdressing, Dessert siehe
Aushang
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Sellerie, Weizen

Hackbällchen in Paprika-
Rahmsoße (Schwein)
Spätzle, Blattsalat,
Joghurtdressing, Kräuterdressing,
Dessert siehe Aushang
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Schweinefleisch, aus zum Teil fein
zerkleinertem Fleisch, Ei, Milch und
Laktose, Senf, Weizen

Rindswurst
Bunte Pasta-Gemüsepfanne,
Blattsalat, Joghurtdressing,
Kräuterdressing, Dessert siehe
Aushang
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Antioxidationsmittel

Seelachsfilet paniert
Dillsoße, Salzkartoffeln, Blattsalat,
Joghurtdressing, Kräuterdressing,
Dessert siehe Aushang
Inhaltsstoffe: Fisch aus
nachhaltigem Fang, Fisch, Weizen

Wahlessen Gedünstetes Tilapiafilet auf
Gemüsestreifen
Zitronenbuttersoße,
Petersilienkartoffeln
Inhaltsstoffe: Fisch aus
nachhaltigem Fang, Fisch, Sellerie

Vegetarischer Cheeseburger
Pommes Frites
Inhaltsstoffe: Farbstoff,
Geschmacksverstärker,
Süßungsmittel, vegan, Ei, Milch
und Laktose, Sellerie, Senf,
Sesamsamen, Weizen

  Kurzfristige Änderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.
  Wir wünschen Ihnen guten Appetit.  
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