
Speiseplan für Mensa HTW Saar CRB
KW 5: 27.01.2025 - 31.01.2025

Mo (27.01.2025) Di (28.01.2025) Mi (29.01.2025) Do (30.01.2025) Fr (31.01.2025)
Menü 1 Gebratene Nudeln

Blattsalat, Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Soja, Sesamsamen,
Weizen

Pilzragout
Reis, Blattsalat, Kräuterdressing,
Obst
Inhaltsstoffe: Knoblauch, Milch und
Laktose, Weizen

Gemüselasagne
Blattsalat, Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Milch und Laktose, Sellerie, Weizen

Kartoffeln mit Broccoligemüse
Blattsalat, Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Milch und Laktose,
Weizen

Gemüseragout
Cous Cous, Blattsalat,
Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Milch und Laktose,
Weizen

Menü 2 Bratwurstschnecke
Erbsen-Karotten-Gemüse,
Kartoffeln, Bratensoße, Blattsalat,
Dressing mit Saure Sahne, Dessert
siehe Aushang
Inhaltsstoffe: Phosphat,
Schweinefleisch, Senf

Makkaroni-Gemüsegratin
Blattsalat, Dressing mit Saure
Sahne, Dessert siehe Aushang
Inhaltsstoffe: Ei, Milch und Laktose,
Sellerie, Weizen

Currywurst
Pommes Frites, Blattsalat, Dressing
mit Saure Sahne, Dessert siehe
Aushang
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Antioxidationsmittel

Geschnetzeltes vom Schwein in
Paprikasoße
Reis, Blattsalat, Dressing mit Saure
Sahne, Dessert siehe Aushang
Inhaltsstoffe: Schweinefleisch,
Sellerie

Paniertes Seelachsfilet
Frankfurter Grüne-Soße,
Salzkartoffeln, Blattsalat, Dressing
mit Saure Sahne, Dessert siehe
Aushang
Inhaltsstoffe: Fisch aus
nachhaltigem Fang, Fisch, Weizen

Wahlessen Rindergeschnetzeltes in
Rotweinsoße
Reis
Inhaltsstoffe: geschwefelt, Alkohol,
Knoblauch, Schwefeldioxid / Sulfite,
Weizen, Gerste

Gebackener Camembert mit
Wildpreiselbeeren
Kartoffeln
Inhaltsstoffe: Milch und Laktose,
Weizen

Hähnchenbrustfilet
Curry-Kokos-Gemüse, Basmatireis
(aus biologischem Anbau)
Inhaltsstoffe: Geflügel

Burger
Pommes Frites
Inhaltsstoffe: Farbstoff, aus zum
Teil fein zerkleinertem Fleisch,
Milch und Laktose, Sellerie, Senf,
Sesamsamen, Weizen

Hausgemachte Kartoffelsuppe
mit Rinderwurst
Brötchen
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Antioxidationsmittel,
Geschmacksverstärker, Milch und
Laktose, Sellerie, Weizen

  Kurzfristige Änderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.
  Wir wünschen Ihnen guten Appetit.  

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

