
Speiseplan für Mensa HTW Saar CAS
KW 18: 28.04.2025 - 02.05.2025

Mo (28.04.2025) Di (29.04.2025) Mi (30.04.2025) Do (01.05.2025) Fr (02.05.2025)
Menü 1 Basmatireis (aus biologischem

Anbau)
Wokgemüse in Erdnusssoße,
Blattsalat, Joghurtdressing,
Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: vegan

Punjabi Rajma (Indisches
Gericht)
Fusilli (aus biologischem Anbau),
Blattsalat, Joghurtdressing,
Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: vegan, Knoblauch,
Weizen

Ofenkartoffeln mit buntem
Gemüse in Currycreme
Blattsalat, Joghurtdressing,
Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Milch und Laktose,
Sellerie, Senf, Weizen

Grüner Bohnentopf
Brötchen, Blattsalat,
Joghurtdressing, Kräuterdressing,
Obst
Inhaltsstoffe: Sellerie

Menü 2 Gebackene Kartoffelwürfel aus
dem Ofen
Hackfleisch-Rahmtopf mit Paprika
und Mais, Blattsalat,
Joghurtdressing, Kräuterdressing,
Dessert siehe Aushang

Putengeschnetzeltes
Stroganoff
Spätzle, Blattsalat,
Joghurtdressing, Kräuterdressing,
Dessert siehe Aushang
Inhaltsstoffe: Antioxidationsmittel,
Süßungsmittel, Geflügel, Milch und
Laktose, Senf

Crispy Chickenbratling (pikant)
Soße Asia, Basmatireis (aus
biologischem Anbau), Blattsalat,
Joghurtdressing, Kräuterdressing,
Dessert siehe Aushang
Inhaltsstoffe: aus zum Teil fein
zerkleinertem Fleisch, Weizen,
Gerste

Spaghetti (aus biologischem
Anbau)
Tonno, Blattsalat, Joghurtdressing,
Kräuterdressing, Dessert siehe
Aushang
Inhaltsstoffe: Weizen

Wahlessen Pastawoche: Gnocchi mit
orientalischem Pesto aus
Datteln und getrockneten
Tomaten mit Broccoligemüse

Inhaltsstoffe: Farbstoff,
Konservierungsstoff, Knoblauch,
Milch und Laktose, Weizen,
Mandeln

Pastawoche: Pasta Spaghetti
mit Bailikum-Zitronenpesto

Inhaltsstoffe: Knoblauch, mit
tierischem LAB, Milch und Laktose,
Weizen, Mandeln

Bandnudeln in Tomatensoße
geschwenkt, mit frischen
Cocktailtomaten, Rucola und
Mozzarella

Inhaltsstoffe: Knoblauch, Ei, Milch
und Laktose, Weizen

Combinazione (§ Pasta Sorten
in Bolognesesoße überbacken)
RIND

Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
ohne Schweinefleisch, Milch und
Laktose, Sellerie, Weizen

  Kurzfristige Änderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.
  Wir wünschen Ihnen guten Appetit.  
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