
Speiseplan für Mensa HTW Saar CRB
KW 15: 07.04.2025 - 11.04.2025

Mo (07.04.2025) Di (08.04.2025) Mi (09.04.2025) Do (10.04.2025) Fr (11.04.2025)
Menü 1 Broccoli-Kartoffel-Auflauf

Blattsalat, Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Milch und Laktose

Makkaroni
Käsesoße, Blattsalat,
Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Ei, Weizen

Buntes Gemüse mit Rösti-
Ecken
Blattsalat, Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Milch und Laktose,
Weizen

Kaisergemüse in Erdnussoße
Cous Cous, Blattsalat,
Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Erdnüsse, Milch und
Laktose, Weizen

Gemüse a la Creme
Reis, Blattsalat, Kräuterdressing,
Obst
Inhaltsstoffe: Knoblauch, Milch und
Laktose, Weizen

Menü 2 Hähnchenbrustfilet
Rahmsoße Crema, Nudeln,
Blattsalat, Dressing mit Saure
Sahne, Dessert siehe Aushang
Inhaltsstoffe: Geflügel

Vegetarischer Gemüsereis mit
Erdnüssen und Kokosflocken
Blattsalat, Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Knoblauch, Erdnüsse,
Soja, Sellerie, Senf, Weizen

Spaghetti Carbonara
Blattsalat, Dressing mit Saure
Sahne, Dessert siehe Aushang
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Antioxidationsmittel,
Schweinefleisch, Knoblauch, mit
tierischem LAB, Milch und Laktose,
Weizen

Hähnchen Cordon bleu
Zitrone, Pommes Frites, Blattsalat,
Dressing mit Saure Sahne, Dessert
siehe Aushang
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Geflügel, Milch und Laktose,
Weizen

Seelachsfilet paniert
Salzkartoffeln, Kräuter-Dip,
Blattsalat, Dressing mit Saure
Sahne, Dessert siehe Aushang
Inhaltsstoffe: Fisch, Weizen

Wahlessen Merguez
Pommes Wedges
Inhaltsstoffe: Schweinefleisch, Senf

Gekochte Eier in Senfsoße mit
Kartoffeln
Blattsalat, Kräuterdressing
Inhaltsstoffe: Ei, Milch und Laktose,
Senf, Weizen

Hähnchenbrustfilet im
Käsemantel
Tomatensoße, Reis
Inhaltsstoffe: Geflügel, mit
tierischem LAB, Ei, Milch und
Laktose, Weizen

Tafelspitz mit Meerrettichsoße
Salzkartoffeln
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Antioxidationsmittel, geschwefelt,
Milch und Laktose, Sellerie,
Schwefeldioxid / Sulfite, Weizen

Schweinefiletpfanne
Champignon-Rahmsoße, Spätzle
Inhaltsstoffe: Schweinefleisch

  Kurzfristige Änderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.
  Wir wünschen Ihnen guten Appetit.  
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