
Speiseplan für Mensa HTW Saar CRB
KW 14: 31.03.2025 - 04.04.2025

Mo (31.03.2025) Di (01.04.2025) Mi (02.04.2025) Do (03.04.2025) Fr (04.04.2025)
Menü 1 Semmelknödel mit Pilzragout

Blattsalat, Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Ei, Milch und Laktose,
Weizen, Knoblauch

Pasta mit Zucchini, Mandeln
und frischen Kräutern
Blattsalat, Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Ei, Milch und Laktose, Weizen,
Mandeln

Paprikaragout
Reis, Blattsalat, Kräuterdressing,
Obst
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Ei, Milch und Laktose

Cous Cous-Gemüsepfanne
Chili Dip, Blattsalat,
Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Weizen

Gemüse in Tomatensoße
Bulgur, Blattsalat, Kräuterdressing,
Obst
Inhaltsstoffe: Antioxidationsmittel

Menü 2 Pfannengyros vom Schwein mit
Knoblauch-Dip
Reis, Weisskrautsalat, Dessert
siehe Aushang
Inhaltsstoffe: Schweinefleisch,
Knoblauch, Sellerie, Senf,
Farbstoff, Antioxidationsmittel,
geschwefelt, Milch und Laktose,
Schwefeldioxid / Sulfite

Geschnetzeltes vom Schwein
mit Paprika und Kräuter
Spätzle, Blattsalat, Dressing mit
Saure Sahne, Dessert siehe
Aushang
Inhaltsstoffe: Schweinefleisch,
Weizen

Paniertes Hähnchenschnitzel
Pommes Frites, Zitrone, Blattsalat,
Dressing mit Saure Sahne, Dessert
siehe Aushang
Inhaltsstoffe: Geflügel, Ei, Weizen

Hausgemachte Frikadellen
(Rind)
Jäger Art, Nudel, Blattsalat,
Dressing mit Saure Sahne, Dessert
siehe Aushang
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Geschmacksverstärker, ohne
Schweinefleisch, Ei, Senf, Weizen

Nudelgratin mit Seelachs und
Blattspinat
Blattsalat, Dressing mit Saure
Sahne, Dessert siehe Aushang
Inhaltsstoffe: Alkohol, Fisch aus
nachhaltigem Fang, Fisch, Milch
und Laktose, Schwefeldioxid /
Sulfite, Weizen

Wahlessen Gebackene Hähnchenkeule mit
Bratkartoffeln

Gebackenes Seelachsfilet in
Eihülle mit Knoblauch-Dip und
Reis
Solange der Vorrat reicht!
Inhaltsstoffe: Ei, Fisch, Weizen,
Farbstoff, Antioxidationsmittel,
geschwefelt, Knoblauch, Milch und
Laktose, Schwefeldioxid / Sulfite

Pizza mit Salami und Paprika

Inhaltsstoffe: Farbstoff,
Konservierungsstoff,
Antioxidationsmittel, Geflügel,
Schweinefleisch, Milch und
Laktose, Senf, Weizen

Gebackene Hähnchenkeule mit
Bratkartoffeln
Solange der Vorrat reicht!

Hausgemachte vegetarische
Kartoffelsuppe
Wiener, Doppelweck
Inhaltsstoffe:
Geschmacksverstärker, Milch und
Laktose, Sellerie, Weizen

Rotbarschfilet natur
Lauchgemüse, Butter-Reis
Inhaltsstoffe: Fisch aus
nachhaltigem Fang, Fisch

Hausgemachter
Kartoffelstampf
Dunkler Hackfleischsoße,
Gebratene Champignons
Inhaltsstoffe: Milch und Laktose

  Kurzfristige Änderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.
  Wir wünschen Ihnen guten Appetit.  
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