
Speiseplan für Mensa HTW Saar CAS
KW 14: 31.03.2025 - 04.04.2025

Mo (31.03.2025) Di (01.04.2025) Mi (02.04.2025) Do (03.04.2025) Fr (04.04.2025)
Menü 1 Reibekuchen mit

Schnittlauchquark und
Ruccolasalat mit
Kräuterdressing
Blattsalat, Joghurtdressing,
Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Farbstoff,
Antioxidationsmittel, geschwefelt,
Knoblauch, Ei, Milch und Laktose,
Senf, Schwefeldioxid / Sulfite,
Weizen

Portugiesische Reispfanne
Blattsalat, Joghurtdressing,
Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: vegan, Alkohol,
Knoblauch, Schwefeldioxid / Sulfite

Kartoffel-Romanescopfanne
mit Sesam
Blattsalat, Joghurtdressing,
Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: vegan, Knoblauch,
Sesamsamen

Menü 2 Crispy Chickenbratling (pikant)
mit Zitronen-Zucchini-Creme
Basmatireis (aus biologischem
Anbau), Blattsalat, Joghurtdressing,
Kräuterdressing, Dessert siehe
Aushang
Inhaltsstoffe: aus zum Teil fein
zerkleinertem Fleisch, Weizen,
Gerste, Milch und Laktose

Hausgemachter Hackbraten
(Schwein)
Rosmarinsoße, Spätzle, Blattsalat,
Joghurtdressing, Kräuterdressing,
Dessert siehe Aushang
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Geschmacksverstärker,
Schweinefleisch, Ei, Senf, Weizen

Linsensuppe mit Wiener
Blattsalat, Joghurtdressing,
Kräuterdressing, Dessert siehe
Aushang
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Antioxidationsmittel,
Schweinefleisch, Sellerie, Senf

Wahlessen Veggie Buddha Bowl mit
Gemüsebällchen und
Minzquark

Inhaltsstoffe: Süßungsmittel, Ei,
Milch und Laktose

Hamburger Italia mit Grillkäse
(Rind)
Pommes Frites
Inhaltsstoffe: Farbstoff, aus zum
Teil fein zerkleinertem Fleisch, Ei,
Milch und Laktose, Senf,
Sesamsamen, Weizen,
Kaschunüsse

Siehe Aushang

  Kurzfristige Änderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.
  Wir wünschen Ihnen guten Appetit.  
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