T STUDIERENDENWERK
SAARLAND

{

Mo (20.01.2025)
Menu 1

Menu 2

Wahlessen

Kurzfristige Anderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.

Wir wiinschen lhnen guten Appetit.

Di (21.01.2025)

Germknédel mit Fruchtfiillung
VanillesoRe, Blattsalat,
Krauterdressing, Obst

Inhaltsstoffe: Ei, Milch und Laktose,

Weizen

Nasi Goreng (Hahnchen und Ei)

Blattsalat, Dressing mit Saure
Sahne, Dessert siehe Aushang
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Geflligel, Knoblauch, Ei, Soja,
Sellerie, Senf, Sesamsamen,
Weizen

Merguez mit Bratkartoffeln
Senf/Ketchup/Mayonnaise

Inhaltsstoffe: Schweinefleisch, Senf

Mi (22.01.2025)
Bohnen-Karotten-Chili

Ebly, Blattsalat, Krauterdressing,
Obst

Inhaltsstoffe: Knoblauch, Sellerie

Bolognese

Pasta, Blattsalat, Dressing mit
Saure Sahne, Dessert siehe
Aushang

Inhaltsstoffe: ohne
Schweinefleisch, Knoblauch, mit

tierischem LAB, Milch und Laktose,

Sellerie

Reibekuchen mit Apfelmus

Inhaltsstoffe: Ei, Weizen

Speiseplan fur Mensa HTW Saar CRB
KW 04: 20.01.2025 - 24.01.2025

Do (23.01.2025)

Tortellini vegetarisch
KrautersofRRe, Blattsalat,
Krauterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Milch und Laktose,
Sellerie, Weizen

Hahnchenbrustfilet
Pfeffer-RahmsoRe, Bratkartoffeln,
Bohnensalat, Dessert siehe
Aushang

Inhaltsstoffe: Gefligel

Flammkuchen Elsasser Art

Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Antioxidationsmittel,

Schweinefleisch, Milch und Laktose

Fr (24.01.2025)
Schupfnudelpfanne mit
Gemiusestreifen

Blattsalat, Krauterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Ei, Sellerie, Weizen

Sauerbratengulasch

Spatzle, Blattsalat, Dressing mit
Saure Sahne, Dessert siehe
Aushang

Inhaltsstoffe: Alkohol,
Schwefeldioxid / Sulfite

Seelachsfilet natur auf
Mediteranes Gemduse,
Salzkartoffeln
Inhaltsstoffe: Fisch


http://www.tcpdf.org

