
Speiseplan für Mensa HTW Saar CRB
KW 04: 20.01.2025 - 24.01.2025

Mo (20.01.2025) Di (21.01.2025) Mi (22.01.2025) Do (23.01.2025) Fr (24.01.2025)
Menü 1 Germknödel mit Fruchtfüllung

Vanillesoße, Blattsalat,
Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Ei, Milch und Laktose,
Weizen

Bohnen-Karotten-Chili
Ebly, Blattsalat, Kräuterdressing,
Obst
Inhaltsstoffe: Knoblauch, Sellerie

Tortellini vegetarisch
Kräutersoße, Blattsalat,
Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Milch und Laktose,
Sellerie, Weizen

Schupfnudelpfanne mit
Gemüsestreifen
Blattsalat, Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Ei, Sellerie, Weizen

Menü 2 Nasi Goreng (Hähnchen und Ei)
Blattsalat, Dressing mit Saure
Sahne, Dessert siehe Aushang
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Geflügel, Knoblauch, Ei, Soja,
Sellerie, Senf, Sesamsamen,
Weizen

Bolognese
Pasta, Blattsalat, Dressing mit
Saure Sahne, Dessert siehe
Aushang
Inhaltsstoffe: ohne
Schweinefleisch, Knoblauch, mit
tierischem LAB, Milch und Laktose,
Sellerie

Hähnchenbrustfilet
Pfeffer-Rahmsoße, Bratkartoffeln,
Bohnensalat, Dessert siehe
Aushang
Inhaltsstoffe: Geflügel

Sauerbratengulasch
Spätzle, Blattsalat, Dressing mit
Saure Sahne, Dessert siehe
Aushang
Inhaltsstoffe: Alkohol,
Schwefeldioxid / Sulfite

Wahlessen Merguez mit Bratkartoffeln
Senf/Ketchup/Mayonnaise
Inhaltsstoffe: Schweinefleisch, Senf

Reibekuchen mit Apfelmus

Inhaltsstoffe: Ei, Weizen

Flammkuchen Elsässer Art

Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Antioxidationsmittel,
Schweinefleisch, Milch und Laktose

Seelachsfilet natur auf
Mediteranes Gemüse,
Salzkartoffeln
Inhaltsstoffe: Fisch

  Kurzfristige Änderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.
  Wir wünschen Ihnen guten Appetit.  
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